FCT 2213
Formacao Continua de Treinadares
Futebol e Futsal

29,38 e 31de de Marcode 2819
Haotel FourViews Monumentsl - Funchal

PROGRAMA

29 de marco | sexta-feira

1888 Rececao e entrega de documentagao
Sessao de abertura
1830 Associacao Nacional de Treinadores de Futebol
' Direcao Regional da Juventude e Desporto
Associacao de Futebol da Madeira
Prof. Jorge Araujo
19.00 “Pensar e Intervir como um Treinador” - Parte |
Moderador: Egidio Carreira
2045 | Coffee-break
Dr. Joao Brito
2100 “Monitorizagao do treino e prevengao de lesces em futebolistas” — Parte |
Moderador: Egidio Carreira
38 de marco | sabado
Prof. Jorge Castelo
B3B8 “Classificacao e Organizacao dos metodos de treino” - Parte |
Moderador: Egidio Carreira
1845 | Coffee-break
Prof. Jorge Araujo
%] “Pensar e Intervir como um Treinador” - Parte |l
Moderador: Egidio Carreira
1315 | Almoco lincluido no valor da inscricao)
I“:lr. -Joao Brito . - . Prof. Ricardo Lobao | Futsal
1500 ‘Monitorizac3o do treino e prevengao de lesoes em ‘Organizacdo de um Clube. Da formacso & alta
. futebolistss” - Parte | competicao” - Sessao tedrica
Moderador: Egidio Carreira
1645 | Coffee-break
',,:'_DF' Jorge Castelo . Prof. Ricardo Lobao | Futsal
. Classificacao e Organizagao dos metodos de " . -~ ~
.80 treine” — Parte I Organizagao de um Clube. Da formagao a alta
Moderador: Egidio Carreira competicao” - Sessao teorica
31de margo | domingo
Prof. Jorge Castelo Prof. Ricardo Lobao | Futsal
29:00 “Classificagdo e Organizagao dos metodos de “Organizagao de um Clube. Da formagao a alta
’ treino” - Sessao pratica competic3o” - Sessao pratica
Complexo Desportivo da Camacha — Campo “B” Pavilhao dos Salesianos
1245 | Intervalo
Dr. Jo3o Brito Prof. Ricardo Lobao | Futsal
1o “Monitorizacao do treino e prevengao de lesoes em “Organizagao de um Clube. Da formagao a alta

futebolistas” - Sessao pratica
Complexo Desportivo da Camacha — Campo “B”
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FORMADORES

Joao Brito

Doutorado na Universidade do Porto em Fisiologia do Exercicio.
Professor na faculdade do desporto na Universidade do Porto entre
setembro de 2818 e julho de 2813, no departamento de futebol.
Fisiologista do exercicio na RAspetar, Aspetar Orthopaedic and Sports
Medicine Hospital entre julho de 2813 e agosto de 2814, no Qatar.
Fisiologista do exercicio das Selegoes Nacionais na Federagao
Portuguesa de Futebol desde agosto de 2814 ate ao presente.

Jorge Araujo

Presidente da TW Consultores desde 19971 e no passado treinador
profissional de basquetebol durante 38 anos. Varias vezes Campeao na Liga
Profissional, Selecionador Nacional de todos os escaloes masculinos da F.P.
Basquetebol. Conduz seminarios de Lideranga e Diregcao e Trabalho em Equipa
para gestores de topo e quadros medios e superiores de empresas e foi
responsavel pela implantagao em Portugal do Coaching individual e a equipas
de empresas, com intimas ligagoes a metafora desportiva.

Tem especializagoes varias nas areas da Gestao da Mudanga, Executive
Coaching e Coaching Winning Teams (respetivamente, nos Estados Unidos,
Gra-Bretanha e Belgica). Colaborou em Pos-Graduagoes das Universidades
Catolica, Lusofona e Lusiada e, atualmente, intervem em Pos-Graduacoes,
Meastrados e MBR's da Porto Business School.

Jorge Castelo

Professor de Metodologia de Treino de Futebol da Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias de Lisboa.

Preletor de cursos de formacao de treinadores de futebol (UEFR-Pro e A) das
Federagoes de Portugal, Espanha e Croacia.

Treinador do C. F. "Os Belenenses” (1983), ISEF Agon-Clube 11984), Atletico
Clube de Portugal (1985), Sport Lisboa e Benfica (19871 a 19396), Gil Vicente F.
C. 1997, F. C. Felgueiras (1998 a 20@0), S. C. Campomaiorense (2081, C. F.
Uniao de Lamas (2882), Farense Sad (2082), Uniao da Madeira SAD (2885),
Associagao Desportiva Sanjoanense (2886). Coordenador do sector de
formacao do Clube Futebol "0Os Belenenses” (2008).

Orientador de teses de mestrado e de doutoramento no ambito da tematica do
futebol. Autor de diversos livros sobre as tematicas do futebol.

Ricardo Lobao

Treinador de Futsal Grau IV

Treinador de equipas das divisoes nacionais de futsal: Clube Futebol
Sassoeiros, Clube Recreativo Leoes de Porto Salvo, estando neste
momento a treinar o Uniao de Amigos de Olho Marinho.
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